
Kald hall (Ved fritrening, skriv i Facebook når og hva du skal trene, legges ut hver uke: Flateby Hubdeklubb innetrening. 

 

Varm hall (Ved fritrening, skriv i Facebook når og hva du skal trene, legges ut hver uke: Flateby Hubdeklubb innetrening. 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 
Kl. 08-18 
 

Fritrening 
 

Fritrening Fritrening, 
Rally/nosework 

kl. 10-12 

Fritrening Fritrening Fritrening Fritrening 

Kl. 18-19 
 

Rallylydighet/ 
Nosework 

Fritrening Rallylydighet Lydighet Fritrening Fritrening Fritrening 

Kl. 19-20 
 

Rallylydighet/ 
Nosework 

Fritrening 
(miljøtrening hvis 

kaldt, se FaceBook) 

Rallylydighet Lydighet Fritrening Fritrening Fritrening 

Kl. 20-21 
 

Fritrening Fritrening Rallylydighet Lydighet Fritrening Fritrening Fritrening 

Kl. 21-22 Fritrening Fritrening Fritrening Fritrening Fritrening Fritrening Fritrening 

Tid Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag Fredag Lørdag Søndag 
Kl. 08-18 Fritrening 

 
Fritrening Fritrening, men 

rally/nosework 
kl. 10-12 

Fritrening Fritrening Fritrening Fritrening 

Kl. 18-19 Rallylydighet/ 
Nosework 

Fritrening Agility Bruks/lydighet Fritrening Fritrening Fritrening 

Kl. 19-20 Rallylydighet/ 
Nosework 

Fritrening (miljøtrening 
hvis kaldt, se 

FaceBook) 

Agility Bruks/lydighet Fritrening Fritrening Fritrening 

Kl. 20-21 Fritrening 
 

Fritrening Agility Bruks/lydighet Fritrening Fritrening Fritrening 

Kl.21-22 Fritrening 
 

Fritrening Fritrening Fritrening Fritrening Fritrening Fritrening 

https://www.facebook.com/groups/1155614965536391
https://www.facebook.com/groups/1155614965536391


   
 

 


